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SOBRE NÓS 
A parceria do Instituto Luciane Negrao e Instituto Hands 
On foi criado para proporcionar aprimoramento aos 
profissionais da área da saúde e estética, trazendo o que 
há de mais avançado em tecnologia e informação, 
trazendo o que há dos dois institutos. 

O curso é chancelado pela instituição UNIAVAN, um 
centro universitário criado em 2002 como Faculdade 
Avantis, em Balneário Camboriú, mas que iniciou suas 
atividades oficialmente em 6 de março de 2003. 
Oferecendo educação superior de qualidade, a então 
Avantis conquistou seu espaço no mercado educacional. 

Desde então, foi escolhida como a melhor faculdade de 
Santa Catarina em 2017 e conquistou nota máxima 
(conceito 5) pelo Ministério da Educação. Em 2018, passou 
a ser centro universitário, tornando-se Uniavan, 
novamente com conceito 5. 

Atualmente, a instituição atua em três frentes: educação 
básica, graduação e pós-graduação. 



 

 

 

       

   

   

  

 



 

 

  

 

Professores  renomados  com  experiência 

internacional 

Aulas de anatomia em espécime fresco 

Acompanhamento  de  procedimentos 

estéticos  injetáveis  com  ultrassonografia 

guiada 

Hands on em pacientes reais 

Embasamento científico 



 

 

  

O cronograma do curso é dividido em 20 módulos, com 
uma combinação de encontros presenciais e on-line.   

Durante os encontros presenciais, teremos atividades de 
teoria científica, dinâmicas em grupo e prática clínica.   

Já nos módulos on-line, os participantes terão acesso a 
videoaulas, materiais de estudo e fóruns de discussão. 

 



 

 

  
 

 

Módulos Presenciais 

Fundamentos da anatomia facial e corporal; 
Fundamentos de fisiologia facial e corporal; 
Anatomofisiologia da pele. 

   

 

Propedêutica; 
Semiologia da estética facial, corporal e capilar; 
Técnicas  de  avaliação  utilizando  métodos  qualitativos  e  quantitativos  de 
disfunções estéticas; 
Abordagem do cliente. 

  

 

Conceitos fundamentais da farmacologia: cinética e biodisponibilidade (oral, 
tópica e injetável); 
Farmacopeia utilizada na estética facial e corporal; 
Substâncias auxiliares e indutoras do emagrecimento; 
Prescrição. 

  

 
   

Conceito da mesoterapia e PEIM: legislação e regulamentação; 
Disfunções estéticas tratadas (indicações e contraindicações); 
Efeitos adversos e colaterais, complicações dos procedimentos; 
Substâncias utilizadas e seus mecanismos de ação. 

  

 

Primeiros socorros; 
Princípios gerais e técnicos do atendimento imediato a pessoas acometidas de 
mal súbito; 
Alergias; 
Parada cardiorrespiratória. 

  



 

 

   

Evidências científicas dos equipamentos que geram ondas ultrassônicas (1 e 3 
MHz), eletromagnéticas e Tesla; 
Criolipólise, correntes excitantes e endermologia; 
Aspectos  biofísicos,  efeitos  fisiológicos,  técnicas  de  aplicação,  indicações  e 
contraindicações dos recursos eletrotermoterapêuticos. 

  

 
   

Ozonioterapia e carboxiterapia: conceito e aplicação na estética; 
Uso do ozônio em necroses, processos inflamatórios, doenças de pele, alopecia, 
gordura localizada e aplicação sistêmica; 
Aplicação da carboxiterapia facial e corporal; 
Cuidados pré e pós-procedimentos e manejo nas intercorrências. 

  

 
   

Microagulhamento e MMP (Microinfusão de Medicamentos na Pele); 
Indicações, contraindicações, diferenças entre as técnicas e aplicabilidade facial 
e corporal; 
PRP  e  PRF:  conceitos  de  hematologia,  plaquetas  e  fatores  de  crescimento. 
Mecanismos de ação; 
Cuidados pré e pós-procedimentos e manejo nas intercorrências. 

  

 

Teorias básicas da Medicina Tradicional Chinesa; 
Técnicas  de  acupuntura  com  finalidade  estética,  integrando  recursos 
ocidentais e orientais; 
Indicações, contraindicações e intercorrências; 
Orientações pré e pós-procedimento. 

  

 
   

Definição, história e estrutura proteica da toxina botulínica; 
Mecanismo de ação e diferentes marcas da toxina botulínica; 
Indicações e contraindicações. Cuidados na aplicação; 
Possíveis reações pós-tratamento; 
Reconstituição, doses e técnicas de aplicação; 
Anatomia facial. 

  



 

 

   

Estrutura, anatomia e fisiologia do folículo e do couro cabeludo; 
Aspectos dos cabelos, características dos fios terminais e patologias; 
Avaliação tricológica (manual e tecnológica) na prática para a construção de 
protocolos capilares; 
Cosmética  capilar,  nutracêuticos  e  substâncias  utilizadas  em  tratamentos; 
tópicos, via oral e injetável. 

  

 

Fisiologia e histologia da pele; 
Fisiologia dos melanócitos; 
Peeling químico (muito superficial, superficial e médio), peeling enzimático   

e gomagem; 
Ativos químicos despigmentantes; 
Peelings físicos; 
Laser queratinolítico; 
Formulações aplicadas pré e pós-procedimento; 
Efeitos adversos: como evitar e tratar; 
Cuidados pré e pós-procedimentos e manejo nas intercorrências. 

  

 
   

Preenchimento facial com ácido hialurônico: locais de aplicação; 
Classificação dos preenchedores quanto ao nível de reticulação; 
Indicações, contraindicações e complicações. Planos de aplicação; 
Anatomia de risco para preenchimento facial; 
Cuidados e biossegurança durante a aplicação; 
Orientações pré e pós-procedimento; 
Técnicas de analgesia; 
Cuidados  pré  e  pós-procedimentos  e  manejo  nas  intercorrências  com 
ultrassonografia guiada. 

  

 
   

Conceito de bioestimuladores de colágeno e fio de PDO; 
Mecanismo de ação; 
Seleção das tecnologias de acordo com as indicações de cada indivíduo; 
Contraindicações e complicações; 
Planos e técnicas de aplicação facial e corporal; 
Cuidados e biossegurança durante a aplicação; 
Orientações pré e pós-procedimento; 
Aplicação guiada com ultrassonografia. 

  



 

 

  
 

Como prevenir;   
Possíveis  resoluções  de  eventos  adversos,  tais  como:  isquemia,  necrose, 
infecção, ptose, extrusão de fios, alergias, quadros inflamatórios; agudos.   
Identificação via ultrassonografia. 

  

Módulos Online 

 

Biossegurança; 
Bioética; 
Conceito, histórico e legislação nacional e internacional, normativas e RDCs; 
Desinfecção, descontaminação e esterilização de materiais. 

  

Empreendedorismo; 
Aspectos  legais  para  a  abertura  de  uma  clínica; 
empresa  individual  de  responsabilidade  limitada; 
Instalações; vigilância sanitária;   
Código de defesa do consumidor;   
Plano financeiro: gastos, custos, despesas, margem de 
lucro,  política  de  preços  e  estratégias,  ponto  de 
equilíbrio; 
Marketing e o cliente;   
Informação e pesquisa de marketing;   
Marketing estratégico;   
Marketing e a legislação. 

   

Entrega de TCC 



 

 

  

Módulo Especial 
 

Em  nosso  módulo  exclusivo,  ministrado  pelo  Dr.  Gabriel  Machado  —Um  renomado 
especialista  com  certificações  internacionais  e  referência  no  mercado—  você  terá  uma 
formação inovadora que combina teoria e prática. 

Iniciaremos  com  uma  imersão  em  Anatomia  e  Fisiologia,  proporcionando  uma 
compreensão  profunda  das  estruturas  da  região  íntima.  Em  seguida,  exploraremos  os 
Materiais  utilizados,  como  bioestimuladores,  fios  de  PDO  e  preenchimento  com  ácido 
hialurônico, com uma abordagem prática que desenvolverá suas habilidades. 

Analisaremos  os  Resultados  por  meio  de  casos  práticos,  ajudando  você  a  gerenciar  as 
expectativas  dos  pacientes.  Por  fim,  abordaremos  as  Intercorrências,  preparando-o  para 
lidar com complicações com confiança. 



 

 

  

Módulo Especial 
 

 

Você já imaginou aprimorar suas habilidades na área de injetáveis estéticos de uma maneira 
única e inovadora? Em nossa pós-graduação, oferecemos a você a oportunidade exclusiva 
de participar de aulas de anatomia em cadáver fresco no Instituto ROY ACADEMY! 

Nossa aula prática e imersiva em cadáver fresco permite explorar a anatomia humana de 
forma  detalhada  e  realista,  proporcionando  um  entendimento  profundo  das  estruturas 
faciais. Com a orientação de anatomistas especializados e uma abordagem hands-on, você 
poderá aperfeiçoar suas técnicas e se destacar no mercado de estética. 



 

 

  

 

Valor de matrícula R$300,00 

 

À vista:  dinheiro, transferência ou pix 
Parcelado:  cartão ou boleto 



 

 

 

LOCALIZAÇÃO

Av. Aryton Senna, 5500 bl. 2 sala 216 – 
UPTOWN Barra – Rio de Janeiro 

Barra da Tijuca - Rio de Janeiro 
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21 96631-3550 

https://wa.me/5524998677007
https://wa.me/5524998677007
https://www.instagram.com/INSTITUTO.HANDSON
https://www.instagram.com/INSTITUTO.HANDSON
https://www.instagram.com/INSTITUTO.HANDSON
https://www.google.com/maps?s=web&sca_esv=d74bb12263120869&lqi=Cg9JdGFpcGF2YSBDZW50ZXJI0IT_1b6CgIAIWhUQARgAIg9pdGFpcGF2YSBjZW50ZXKSAQVob3RlbKoBQxABKgoiBmNlbnRlcigMMh4QASIaEcTKg-1DVW0o1NRW3BN7_xJw3oTwGCm4OzAyExACIg9pdGFpcGF2YSBjZW50ZXI&phdesc=biZJ3v9hgaM&vet=12ahUKEwj739bK-OiGAxWuBbkGHamNAbgQ1YkKegQIGxAB..i&cs=0&um=1&ie=UTF-8&fb=1&gl=br&sa=X&geocode=KUF5YSYCq5kAMcskBEg9fbWa&daddr=Estr.+Uni%C3%A3o+e+Ind%C3%BAstria,+10337+-+Itaipava,+Petr%C3%B3polis+-+RJ,+25730-740
https://www.google.com/maps?s=web&sca_esv=d74bb12263120869&lqi=Cg9JdGFpcGF2YSBDZW50ZXJI0IT_1b6CgIAIWhUQARgAIg9pdGFpcGF2YSBjZW50ZXKSAQVob3RlbKoBQxABKgoiBmNlbnRlcigMMh4QASIaEcTKg-1DVW0o1NRW3BN7_xJw3oTwGCm4OzAyExACIg9pdGFpcGF2YSBjZW50ZXI&phdesc=biZJ3v9hgaM&vet=12ahUKEwj739bK-OiGAxWuBbkGHamNAbgQ1YkKegQIGxAB..i&cs=0&um=1&ie=UTF-8&fb=1&gl=br&sa=X&geocode=KUF5YSYCq5kAMcskBEg9fbWa&daddr=Estr.+Uni%C3%A3o+e+Ind%C3%BAstria,+10337+-+Itaipava,+Petr%C3%B3polis+-+RJ,+25730-740
https://www.google.com/maps?s=web&sca_esv=d74bb12263120869&lqi=Cg9JdGFpcGF2YSBDZW50ZXJI0IT_1b6CgIAIWhUQARgAIg9pdGFpcGF2YSBjZW50ZXKSAQVob3RlbKoBQxABKgoiBmNlbnRlcigMMh4QASIaEcTKg-1DVW0o1NRW3BN7_xJw3oTwGCm4OzAyExACIg9pdGFpcGF2YSBjZW50ZXI&phdesc=biZJ3v9hgaM&vet=12ahUKEwj739bK-OiGAxWuBbkGHamNAbgQ1YkKegQIGxAB..i&cs=0&um=1&ie=UTF-8&fb=1&gl=br&sa=X&geocode=KUF5YSYCq5kAMcskBEg9fbWa&daddr=Estr.+Uni%C3%A3o+e+Ind%C3%BAstria,+10337+-+Itaipava,+Petr%C3%B3polis+-+RJ,+25730-740
https://www.google.com/maps?s=web&sca_esv=d74bb12263120869&lqi=Cg9JdGFpcGF2YSBDZW50ZXJI0IT_1b6CgIAIWhUQARgAIg9pdGFpcGF2YSBjZW50ZXKSAQVob3RlbKoBQxABKgoiBmNlbnRlcigMMh4QASIaEcTKg-1DVW0o1NRW3BN7_xJw3oTwGCm4OzAyExACIg9pdGFpcGF2YSBjZW50ZXI&phdesc=biZJ3v9hgaM&vet=12ahUKEwj739bK-OiGAxWuBbkGHamNAbgQ1YkKegQIGxAB..i&cs=0&um=1&ie=UTF-8&fb=1&gl=br&sa=X&geocode=KUF5YSYCq5kAMcskBEg9fbWa&daddr=Estr.+Uni%C3%A3o+e+Ind%C3%BAstria,+10337+-+Itaipava,+Petr%C3%B3polis+-+RJ,+25730-740

